
    

第 34 回神奈川県 DOSADO パーティが 7 月 15 日、秋葉台文化体育で開催されました。 

贔屓目でなくサニーコーストの新人ダンサーは軽やかで白黒コスチュームがとても美しく 

目立っていました。パーティデビューも終了これからはいろんなパーティに参加しましょう。 

参加された方々の感想を寄せてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

味見 ゆかり 

 緊張して始まった初めてのパーティ。コールもなぜかよく聞こえ、ステップも軽く一曲終わっ

た時には、もうみんなの仲間入りができたような気持ちになりました。これまでの先輩方の指導

に感謝です。 

入沢 幸子 

 はじめてのパーティで、とても不安でしたが、わかりやすい講習とコーラーで、とても楽しく

踊る事ができました。これも親切に指導してくれたサニーコーストの皆さんのお陰です。 

ありがとうございました。 

大森 稔 

「ちょっと来て」と磯部会長の奥様に手を引かれ、鈴木孝子さんと踊る事ができました。緊張し

ながら踊り始めたのを覚えています。Two Ladies Chain のコールにも関わらず、Flutter 

Wheel の動作をしてしまいました。壇上の上野さんにマイクで指摘され、なお背中に汗を搔きま

した。でも、有名なコーラーさんと踊る事ができ、心に残る楽しい思い出となりました。それも、
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スクエアダンスに誘ってくれた妻と、優しくご指導下さったヨコハマサニーコーストの皆様のお

陰と思っております。今後とも、宜しくお願いします。 

大森 晶子 

たくさんの先輩方が一緒に参加して下さり、その暖かさに感激しました。ヨコハマサニーコー

ストに出会えたのは、本当にラッキーでした。 聞きなれないコーラーさんのコールで踊るのは

とても難しく、頭が疲れます。それを克服するためにも、Do Sa Do で頂いた初心者のバッジ

をお守りに、色々なパーティに参加したいと思いす。 

宮下 雅也 

 パーティデビューをして、最初は会場の雰囲気に馴染めずに、どうなる事かと思ったけれども

時間が経つにつれて、水を得た魚のように機敏な動きができて自分の踊りが上手くいきました。    

他のクラブの輪に数回入れて頂けて違った雰囲気の中で、いろいろな事を学ぶ事ができて初対面

の人と踊る事も別の楽しさがあると感じました。それと先日ラウンドダンスの講習会に参加した

時に一緒に踊って頂いて仲良くなった某クラブの某さんと再会できて嬉しかったです。もちろん

その彼女にカプルになって頂いて３回踊りました。「また会おうね」とお互い言葉を交わして別

れましたが、近いうちに彼女と会える事を楽しみにしています。パーティが終わった時は、やり

切ったという気持ちになり感無量でした。パーティを楽しませて頂き本当にありがとうございま

した。 

豊原 英樹 

Dosado パーティに参加しました。初心者なのに会長をはじめ、ビギナー担当から｢初心者 

ばかりだから｣とか｢ほかのクラブより進んでいるから大丈夫｣等の根拠の無い励ましを受けて、 

当日を迎えました。会場は湘南台の秋場台体育館。参加者は約 120 人でした。広い会場は県内の

各クラブのコスチュームで、一面に花が咲いたようでした。午前中は、間違えやすいコールにつ

いて、解説を受けながら踊りました。午後は、コーラーが次々と交代して、自慢の喉を披露しま

した。サニーコーストからも、磯部会長と山咲さんが出演され、ひときわ大きな声援を受けてい

ました。コーラー全員で決めたそうですが、全員がゆっくりとしたテンポでコールしてくれたの

で、私の技量でも、踊りに熱中することができました。ただ、上手に踊ることができれば楽しい

けれど、自分がそこまで到達していないということを、身にしみて感じた一日でした。 
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「皆がおればこそ」                 山田隆夫 

 

『親譲りの無鉄砲で子供の時から損ばかりしている。小学校に居る時分、学校の二階から飛び

降りて、一週間ほど腰を抜かした事がある。なぜそんな無闇をしたと聞く人があるかも知れぬ。

別段深い理由でもない。・・・・・・・・・・・』 

これは有名な夏目漱石の小説「坊ちゃん」の書き出しですが、私もこれほどで無いにしても気が

短いほうです。いろいろ腹の立つこともあり、スクエアダンスに嫌気がさして、仕事にかこつけ

休んだり、休会したりしましたが、今は気持を切り換えて周囲への気の使い過ぎを改めて時間の

許すかぎり楽しみながら、基本に戻ってやり直しています。ある会員の方が『昔は腹の立つこと

もありましたが、年齢を重ねたせいか、ま～良いかと言う気持になる様になりました』と言う話

を伺いましたが、私はまだ心の鍛錬が足りません。 

そこで、気持にゆとりが無くなった時に、最近「こそ丸」なる薬を服用しています。ご存知の



方もいらっしゃると思いますが、少し処方箋を紹介させていただきます。 

（この薬はそれぞれの方の心の持ち方により存在する薬で、薬事法で承認されたものではあり

ませんのでご理解ください） 

【製  造】  岡山旭東病院 

【薬品名の由来】親がおればこそ、子がおればこそ 

主人がおればこそ、妻がおればこそ 

友達がおればこそ、社員がおればこそ 

社長がおればこその「こそ」です 

【成  分】  愛情・謙虚・感謝・元気 

【薬の効用】  不平不満が高じての頭痛や高血圧 

ねたみや嫉みによる体調不良なとき 

ストレスで心がやんでいるとき 

【服用の仕方】 先ず「こそ丸」を 2～3 粒「○○がおればこそ」と心から念じ唱えて、コップ

一杯の水と一緒に飲み、直ぐに心のチャンネルを変えることが大切です。 

効果が薄いときは何回服用しても良い。 

注意 間違えても、私がまたは「俺がおれば（こそ）」などと唱えないでくだ

さい 

私達が楽しんでいるスクエアダンスに言い換えると 

         コーラーがおればこそ 

ダンサーがおればこそ 

会員（仲間）がおればこそ 

 

残念ながら現実は思うようになりません。 

私達のスクエアダンスには会則としての 10 則があります。この 10 則は古い人も新しい人にとっ

てもスクエアダンスの共通則です。至極明瞭に書かれていますが、明瞭が故に全てを守る事はと

ても大変な事です。少しでも近づこうとする気持が大切なのではないでしょうか？ 

お互い礼を持って相手に接し、相手の痛みを解かることが大切だと思います。皆が辿り着いた

趣味です。笑顔で楽しみたいものです！ 
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[編集後記] 

 Do sa do パーティーデビューおめでとうございます。 

手塩にかけ、クラブ内で腫れ物に触るように大事に育てられた時期が、 

クラブ員全員が経験したはずです。  

みなさんの感動のコメントが、先輩の心を少々くすぐり 

初心を見直す良いチャンスなればと思います。 

これから更に MS,PLUS をしっかりマスターし相手を称え心の中で自分を誉め良き 

スクエアダンスの友人を増やしそして積極的にパーティーに参加をして 

スクエアダンス楽しめれば最高ですね！！  

それにしても白黒チェック柄目立ちますネ・・・・・ 


